


UMKIMYHOE Linknuuioe MEHIO AN OPTAHU3ALMN NMUTAHUSA OETEW B BO3SPACTE OT 1.5 O 3 JIET, MOCELLAIOLMX C 12 YACOBbIM MNMPEBLIBAHVEM
JOLKOJIbHbIE OBPASOBATE/NBHbLIE YUPEXKAOEHWA, B COOTBETCTBUN C dN3NONOTMHECKMMN HOPMAMUW NMOTPEBNEHNA MPOOYKTOB NMNTAHUA

1 neHbL
Muwesble BewecTBa |2HepreT ButamMuHbI MuHepanbHble BellecTBa Ne C6opHu
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue | Macca Benku, [Kups, | Yrneso qe:;aa Se peu.;n- K
6nopga nopuuu . ’ r ’ b | uewHoc C,mr | B1,mr | B2, mr| A, mr |1, mkr| Ca, mr | P, mr | Mg, mr|Fe, mr| K, mr | I, mxr Mr, F, Mr Typbi peuenty
Th, KKan P
3aBTtpak
KALLA AYHEBAA 150 41 51 21,9 149,4 0,18 0,071 0,06 0,03] 007] 6137] 12361 18,89 0,61| 11586 3,05 0,01] 0,03] 418 2012
Bytepbpoa ¢ macriom 30 2,0 42 11,9 94,0 0,00 0,03] 0,02 0,02 0,08 569| 20,79 7,65 0,46] 3475 0,90] 0,00f 0,00 1 2008
Yan c caxapom 180 01 0,0 45 18,5 0,02 0,00 0,00] 0,00, 0,00 9,32 0,00 3,40 034 0,001 0,00] 0,00] 0,00
WToro 3a npuem nuLLu: 360 6,2 9,3 38,3 261,9 0,20 0,101 0,08] 0,05] 0,15 76,38| 144,40 29,94 1,41| 150,61 3,95 0,01] 0,03
Il 3aBTpak
PsxeHka 180 42 45 7,6 86,5 0,90 0,000 0,001 0,00] 0,00, 2360 0,00 25,20 0,00 0,001 0,00] 0,00] 0,00] 435 2008
WToro 3a npuem nuLLm: 180 4,2 4.5 7,6 86,5 0,90 0,000 0,001 0,00] 0,00, 2360 0,00 25,20 0,00 0,001 0,00] 0,00] 0,00
Ob6en
Canat 13 cBekrbl oTBapHON 40 0,6 2,4 33 378 1,55 0,00f 0,000 0,00] 000 1293 0,00 7,68 0,50 0,001 0,00] 0,001 0,00 52 2011
Cyn ¢ dpukagenskamu 150 8,2 91 10,1 1551 5,08 0,071 0,08] 0,13] 0,02 20,79 9566] 22,71 1,47| 474,66 6,63] 0,001 0,04 154 2013
KoTrneTa msacHasa 60 7,9 6,7 26 104,0 0,20 0,00 0,00] 0,00, 0,00 9,60 0,001 23,06] 0,57 0,001 0,00] 0,00] 0,00
AR 130 31 40 327 1785 000 003 000 003 000 953 67,60 22,53 052] 0,00 0,00 000 0,00 323 2008
KomnoT 13 cmecun cyxothpyKToB 180 0,0 0,0 48 19,4 0,00 0,000 0,00 0,00, 0,00 7,80 0,00 1,71 0,00 0,001 0,00] 0,00] 0,00
xneb pxxaHown 25 0,3 01 1,6 8,2 0,00 0,00 0,00] 0,00, 0,00 0,00 0,00 0,001 0,00 0,001 0,00] 0,00] 0,00 115 2013
Xneb nweHWYHbIN 25 1,9 0,2 12,2 57,4 0,00 0,03] 0,01 0,00] 0,00 5/18| 18,90 7,431 0,45 3225 0,001 0,001 0,00
WToro 3a npuem nuLLm: 610 22,01 22,5 67,3 560,4 6,83 0,13 0,09 0,16] 0,02 65,83] 18216 8512 3,51| 506,91 6,63] 0,00 0,04
NMonaHuk
MakapoHbl oTBapHbIe C ChIpOM 130 1,7 6,1 27,7 173,3 0,03 0,001 0,000 0,00, 0,00 114,40 11,61 0,87] 0,00 0,001 0,00] 0,00] 0,00] 204 2011
KOPXUNK 70 46 8,8 477 286,0 0,01 0,000 0,00 0,00] 0,00, 18,98 0,00 17,80 0,65 0,00] 0,00] 0,00] 0,00] 456 2015
Cok (B accopTuUmeHTe) 200 1,0 0,2 19,6 83,4 1,60 0,02 0,02 0,000 000 1260] 1260 7,201 252| 240,001 2,001 0,00f 0,00
Xreb pxaHon 30 0,4 01 1,9 9,8 0,00 0,00 0,00] 0,00, 0,00 0,00 0,00 0,001 0,00 0,001 0,00] 0,00] 0,00 115 2013
WToro 3a npuem nuLLm: 430 7,7 15,2 96,9 5525 1,64 0,02 0,02] 0,00] 0,00] 14598] 2421 2587| 3,17| 240,00 2,00] 0,00 0,00
Bcero 3a geHb: 40,1 51,6 210,1] 1461,3 9,57 0,25 0,19 0,21] 0,17] 311,79] 350,77| 166,13] 8,09 897,52| 12,58] 0,01] 0,07




2 neHb
MuieBble BewecTsa [oHepPreT BuUTaMM1HbI MuHepanbHble BelLecTBa Ne |COoPHM]
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue | Macca n- K
6nopga nopuuun Benky, DKupe, | Yrneso veckasa | C,mr | B1, mr | B2, mr| A, mr |0, mkr| Ca, mr| P, mr | Mg, mr|Fe, mr| K, mr | I, mkr Se, F, mr peten- peuenTy
r r AL T | ennoc Mr Typbl N
3aBTtpak
Kawa nweHHas xuakas 150 2,4 40 21,0 130,1 0,40 0,00f 0,00f 0,00] 0,00] 154,50 0,00 8,80 1,00 0,001 0,00 0,00f 0,00] 189 2008
ByTepbpoa ¢ Macrom v coipom 30 28 58 96 101,7 0,02 0,03] 0,03] 0,03] 0,08 4542] 3858 765 041 3275 0,72] 0,001 0,00 3 2008
KochelHbI HanmMTok 180 2,2 1,8 10,9 68,8 0,90 0,00] 0,00] 0,00] 0,001 55,21 0,00 6,34] 0,90 0,001 0,00 0,00 0,00
WToro 3a npuem nuLLu: 360 74 11,6 41,5 300,6 1,32 0,03] 0,03 0,03] 0,08] 255,13] 3858 22,791 231| 3275| 0,72 0,00 0,00
Il 3aBTpak
POpykT (B accopTUMEHTE) 100 0,4 0,4 7.8 37,6 4,00 0,00f 0,00f 0,00] 0,00 14,40 0,00 7,20 2,00 0,00 0,00] 0,000 0,00] 118 2013
WToro 3a npuem nuLLu: 100 0,4 0,4 7,8 37,6 4,00 0,00f 0,00f 0,00] 0,00 14,40 0,00 7,20 2,00 0,00] 0,00] 0,00 0,00
Ob6en
MopkoBb oTBapHas 40 0,5 0,0 27 10,2 0,80 0,00f 0,00f 0,00] 0,00 1840 0,001 1360 0,36 0,001 0,00 0,00 0,00
[TOP ST RS RE T eI T By 38 55 179 1575 299 000 000 000 000 3758 0,00 640 042 000 000 000 000 82 2011
NYOWUHI PbIBHLIA MAPOBON 50 7.9 2,6 3,8 69,5 0,22 0,04] 0,051 0,02 0,12 23,26 98,81 1496 0,41| 172,75| 58,57| 0,00 0,00 270 2012
MNiope kapTodhernsHoe 120 1,9 1,5 27,7 132,9 4,30 0,00f 0,00f 0,00] 0,00 31,60 0,00 7,80] 0,60 0,001 0,00 0,00f 0,00] 335 2008
Kucenb ns a6nok 180 0,1 0,1 17,8 73,6 1,20 0,00] 0,00f 0,00] 0001 13,01 0,00 355 0,59 0,001 0,00 0,00 0,00
xneb pxxaHown 25 0,3 0,1 1,6 8,2 0,00 0,00f 0,001 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,001 0,00 0,001 0,00 0,00f 0,00] 115 2013
Xreb nweHu4HbIA 25 1,9 0,2 12,2 57,4 0,00 0,03 0,01 0,001 0,00 518] 18,90 7,43| 045] 32,25 0,00 0,00 0,00
WToro 3a npuem nuiLm: 590 16,4 10,0 83,7] 509,3 9,51 0,07] 0,06 0,02 0,12] 129,03| 117,71 53,74 2,83| 205,00| 58,57| 0,00 0,00
MonaHuk
AN 150 16,0] 126 224 2714 153 004 020 008 032 127,36 177,75] 22,80] 1,50] 220,78] 3,41] 0,02] 0,03] 240 2012
COOBA OBbIKHOBEHHAA 60 49 3,2 34,5 186,5 0,00 0,06 0,03] 0,02] 008 11,38 3996 7,15 0,47] 6093] 098] 0,01] 0,01] 466 2012
Monoko 180 53 46 8,8 99,0 0,98 0,00f 0,00f 0,00] 0,00 192,78 0,001 2117] 0,15 0,00 0,00] 0,00] 0,00] 434 2008
WToro 3a npuem nuLLm: 390 26,2 204 65,7] 556,9 2,51 0,10] 0,23 0,10 0,40] 331,52| 217,71 51,12 212| 281,71] 4,39] 0,03] 0,04
Bcero 3a feHb: 50,4 424 198,7| 14044 17,34 0,201 032 0,15 0,60] 730,08| 374,00] 134,85 9,26 519,46| 63,68 0,03| 0,04




3 AeHb
MuieBble BewecTsa [oHepPreT BuUTaMM1HbI MuHepanbHble BelLecTBa Ne |COoPHM]
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue | Macca n- K
6nopga nopuuun Benky, DKupe, | Yrneso veckasa | C,mr | B1, mr | B2, mr| A, mr |0, mkr| Ca, mr| P, mr | Mg, mr|Fe, mr| K, mr | I, mkr Se, F, mr peten- peuenTy
r r AbL T | yopmoc Mr Typbl N
3aBTtpak
Kawa maHHas xugkas 150 25 47 232 141,8 0,58 0,001 0,00 0,00 0,00] 145,50 0,00 6,20 0,29 0,001 0,00] 0,00] 0,001 189 2008
Bytepbpoa ¢ macriom 30 2,0 42 11,9 94,0 0,00 0,03] 0,02 002 0,08 569| 20,79 765 0,46] 3475 0,90] 0,00f 0,00 1 2008
Yan c caxapom 180 01 0,0 45 18,5 0,02 0,00 0,00] 0,00, 0,00 9,32 0,00 3,401 0,34 0,001 0,00] 0,00] 0,00
WToro 3a npuem nuLLu: 360 4,6 8,9 39,6 2543 0,60 0,03 0,02 0,02] 008] 16051 20,79 17,25 1,09 34,75 0,90] 0,00 0,00
Il 3aBTpak
POpykT (B accopTUMEHTE) 100 0,4 0,4 7,8 376 4,00 0,00f 0,00f 0,00] 0,00 14,40 0,00 7,20 2,00 0,001 0,00] 0,00] 0,001 118 2013
WToro 3a npuem nuLLu: 100 0,4 0,4 7.8 37,6 4,00 0,000 0,00 0,00] 0,00 14,40 0,00 7,20 2,00 0,001 0,00] 0,00] 0,00
Ob6en
Csekna oTBapHas 40 0,6 0,0 3,4 16,3 1,60 0,001 0,001 0,00] 0,00 13,32 0,00 7,901 0,50 0,001 0,00] 0,00] 0,00
FyT TIPS O TIpoRI 150 32 62 152 1281] 375 000 0,00 000] 000 3810 000 7,90 0,60 0,00] 000 000 000 102 2011
ARG 60 104 59 66] 1224] 960] 005 000] 010 000] 4680] 8640 18,00 1,20] 0,00] 0,00] 0,00 000 315 2008
PRGNS 120 45 45 289 1746 000 005 002] 002] 008 773 338 608 0,77] 5266] 063 001] 001] 317 2012
KOMMOT U3 CBEXKUX MNOLOB 180 01 01 251 1031 0,81 0,00f 0,00f 0,00] 000 12,76 0,00 463] 0,86 0,00] 0,00] 0,00] 0,001 342 2015
xneb pxxaHown 25 0,3 01 1,6 8,2 0,00 0,00 0,00] 0,00, 0,00 0,00 0,00 0,001 0,00 0,001 0,00] 0,00] 0,00 115 2013
Xneb nweHWYHbIN 25 1,9 0,2 12,2 57,4 0,00 0,03 0,01 0,00] 0,00 5/18| 18,90 7,431 0,45 3225 0,001 0,00f 0,00
WToro 3a npuem nuiLm: 600 21,0 17,0 93,0 610,1] 1576 0,13 0,03] 0,12] 0,08] 123,89| 139,10] 51,94 4,38 84,91 0,63] 0,01] 0,01
MonaHuk
3anekaHka kapTodenbHas ¢ neYeHbo 130 58 6,6 21,91 1683 17,60 0,00f 0,000 0,00] 0,00, 18,00 0,00 1,12] 1,70 0,00] 0,00 0,00 0,00
Badprn 40 1,1 1,3 30,9 1416 0,00 0,00 0,00] 0,00, 0,00 6,40 0,00 4001 0,60 0,00] 0,00] 0,00] 0,001 607 2013
PsxeHka 180 42 45 7,6 86,5 0,90 0,00f 0,00f 0,00] 0,00 23,60 0,00 25,20 0,00 0,00] 0,00] 0,00] 0,001 435 2008
Xreb pxaHon 20 0,2 0,0 1,3 6,5 0,00 0,00 0,00] 0,00, 0,00 0,00 0,00 0,001 0,00 0,001 0,00] 0,00] 0,00 115 2013
WToro 3a npuem nuLLm: 370 11,3 12,4 61,7 402,9] 18,50 0,000 0,001 0,00] 0,00 48,00 0,001 30,32 2,30 0,001 0,00] 0,00] 0,00
Bcero 3a geHb: 37,3] 38,7 202,1] 1304,9] 38,86 0,16] 0,05 0,14] 0,16] 346,80| 159,89] 106,71 9,771 119,66 1,53] 0,01] 0,01




4 neHb
MuieBble BewecTsa [oHepPreT BuUTaMM1HbI MuHepanbHble BelLecTBa Ne |COoPHM]
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue | Macca n- K
6nopga nopuuun Benky, DKupe, | Yrneso veckasa | C,mr | B1, mr | B2, mr| A, mr |0, mkr| Ca, mr | P, Mr | Mg, mr|Fe, mr| K, mr | I, mkr Se, F, mr peten- peuenTy
r r AbL T | yopmoc Mr Typbl N
3aBTtpak
Kawa nweHn4Hasn 150 2,4 3,6 19,5 1135 0,40 0,000 0,00 0,00] O,00| 88,17 0,00 9,33] 0,60 0,001 0,00] 0,00] 0,001 189 2008
ByTepbpoa ¢ Macrom v coipom 30 2,8 58 96| 1017 0,02 0,03] 0,03] 0,03] 0,08] 4542 38,58 765 041 3275 0,72 0,001 0,00 3 2008
Kakao Ha morioke 180 3,6 45 7,2 83,7 0,50 0,001 0,001 0,00] 0,00 99,70 0,001 21,40 061 0,001 0,00] 0,00] 0,00
WToro 3a npuem nuLLu: 360 8,8 13,9 36,3 298.9 0,92 0,03] 0,03] 0,03] 0,08] 233,29] 3858| 3838 1,62 3275 0,72 0,00 0,00
Il 3aBTpak
Kedwmp 180 52 45 7,2 954 1,26 0,001 0,001 0,00 0,00] 216,00 0,00 25,20 0,18 0,001 0,00] 0,00] 0,001 435 2008
WToro 3a npuem nuLLu: 180 5,2 4.5 7,2 95,4 1,26 0,001 0,001 0,00 0,00] 216,00 0,00 25,20 0,18 0,001 0,00] 0,00] 0,00
Ob6en
MopkoBb oTBapHas 40 0,5 0,0 27 10,2 0,80 0,000 0,00 0,00] 0,00 18,40 0,001 1360 0,36 0,001 0,00] 0,00] 0,00
A 150 49 71 152 1445 398 007 006 015 007] 2189 61,21] 1755] 0,84] 31468 4,04 0,00 003] 86 2012
KoTtneta pbibHas 50 1,9 3,3 56 60,0 0,18 0,021 0,04f 0,03] 019] 14,04 31,59 6,501 0,50] 4396 202| 0,000 0,01 134 2004
Puvc c oBowamun 100/20 22 51 26,7 160,0 1,30 0,000 0,00 0,00] 0,00, 10,43 0,001 1154 0,28 0,001 0,00] 0,00] 0,00
KUCEJTb U3 AMNEJNTECUHOB 180 0,4 01 271 126,7] 16,47 0,00 0,00f 0,00, 0,00 0,17 0,00 572 0,86 0,001 0,00] 0,00] 0,001 356 2015
xneb pxxaHown 25 0,3 01 1,6 8,2 0,00 0,00 0,00] 0,00, 0,00 0,00 0,00 0,001 0,00 0,001 0,00] 0,00] 0,00 115 2013
Xneb nweHWYHbIN 25 1,9 0,2 12,2 57,4 0,00 0,03 0,01 0,00] 0,00 5/18| 18,90 7,431 0,45 3225 0,001 0,00f 0,00
WToro 3a npuem nuiLm: 590 121 15,9 91,1 567,01 22,73 0,121 0,11 0,18] 0,261 70,11| 111,70 62,34 3,29| 390,89] 6,06] 0,00] 0,04
MonaHuk
Kanycta TylweHas ¢ roBaguHon 130 6,5 6,0 18,3 1422 21,89 0,00f 0,00f 0,00] 000 7193] 0,00 1965 0,44 0,00] 0,00 0,00 0,00
KpeHaenb caxapHbii 60 42 8,1 357 231,9 0,00 0,000 0,00 0,00] 0,00, 10,14 0,00 6,01 0,44 0,001 0,00] 0,00] 0,00 415 2011
Yan c caxapom 180 01 0,0 45 18,5 0,02 0,00 0,00] 0,00, 0,00 9,32 0,00 3,401 0,34 0,001 0,00] 0,00] 0,00
Xreb pxaHon 20 0,2 0,0 1,3 6,5 0,00 0,00 0,00] 0,00, 0,00 0,00 0,00 0,001 0,00 0,001 0,00] 0,00] 0,00 115 2013
WToro 3a npuem nuLLm: 390 11,0 141 59,8 3991 21,91 0,000 0,00 0,00] 000 91,39 0,001 29,06 1,22 0,001 0,00] 0,00] 0,00
Bcero 3a geHb: 371 48,4 194,4| 1360,4] 46,82 0,151 0,14 0,21] 0,34] 610,79] 150,28| 154,98 6,31| 423,64 6,78] 0,00 0,04




5 npeHb
MuieBble BewecTsa [oHepPreT BuUTaMM1HbI MuHepanbHble BelLecTBa Ne |COoPHM]
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue | Macca n- K
6nopga nopuuun Benky, DKupe, | Yrneso veckasa | C,mr | B1, mr | B2, mr| A, mr |0, mkr| Ca, mr| P, mr | Mg, mr|Fe, mr| K, mr | I, mkr Se, F, mr peten- peuenTy
r r AbL T | yopmoc Mr Typbl N
3aBTtpak
Kawa pucosas xuakas 140 31 3,2 21,5 123,8 0,32 0,00f 0,00f 0,00] 0,00] 198,47 0,00 945 0,86 0,001 0,00] 0,00] 0,001 189 2008
Bytepbpoa ¢ macriom 30 2,0 42 11,9 94,0 0,00 0,03] 0,02 002 0,08 569| 20,79 765 0,46] 3475 0,90] 0,00f 0,00 1 2008
Yaln ¢ Morokom 180 1,5 1,2 6,9 449 0,29 0,000 0,001 0,001 0,00 58,76 0,00 9241 051 0,001 0,00] 0,00] 0,00
WToro 3a npuem nuLLu: 350 6,6 8,6 40,3 262,7 0,61 0,03 0,02 0,02] 0,08] 26292 20,79 26,34 1,83 34,75 0,90] 0,00 0,00
Il 3aBTpak
POpykT (B accopTUMEHTE) 100 0,4 0,4 7,8 376 4,00 0,00f 0,00f 0,00] 0,00 14,40 0,00 7,20 2,00 0,001 0,00] 0,00] 0,001 118 2013
WToro 3a npuem nuLLu: 100 0,4 0,4 7.8 37,6 4,00 0,000 0,00 0,00] 0,00 14,40 0,00 7,20 2,00 0,001 0,00] 0,00] 0,00
Ob6en
Canat 13 cBekrbl oTBapHON 40 0,6 2,4 33 378 1,55 0,00f 0,000 0,00] 000 1293 0,00 7,68 0,50 0,001 0,00] 0,001 0,00 52 2011
PACCOJTbHUK TEHWHITPALCKUN 150 85 8,1 7,9 138,1 3,79 0,051 0,08 019 0,00 26,13 0,001 21,30 1,40 0,001 0,00] 0,00] 0,00 74 2012
rynaw 60 8,7 10,1 1,7 132,6 0,55 0,00f 0,08] 0,00] 0,00 13,09 0,001 13,22] 1,84 0,001 0,00] 0,00] 0,00] 260 2015
KAPTOO®EJIbE OTBAPHON 120 23 3,8 19,0 1201 9,60 0,11 0,07] 0,021 0,06 11,23] 63,28 2484| 1,09 68223 6,00] 0,001 003] 318 2012
Yan c caxapom 180 01 0,0 45 18,5 0,02 0,00 0,00f 0,00, 0,00 9,32 0,00 3,401 0,34 0,00f 0,00] 0,00] 0,00
xneb pxxaHown 25 0,3 01 1,6 8,2 0,00 0,00 0,00] 0,00, 0,00 0,00 0,00 0,001 0,00 0,001 0,00] 0,00] 0,00 115 2013
Xneb nweHWYHbIN 25 1,9 0,2 12,2 57,4 0,00 0,03 0,01 0,001 0,00 5/18| 18,90 7,431 0,45 3225 0,001 0,00f 0,00
WToro 3a npuem nuiLm: 600 22,4 24,7 50,2 512,7] 1551 0,191 0,24 0,21] 006 77,88 8218 77,87| 5,62| 714,48] 6,00] 0,00 0,03
MonaHuk
OMneT HaTyparbHbIA 150 8,8 11,9 13,2 198,5 0,23 0,00f 0,00f 0,00] 0,00] 133,68 0,00 998] 062 0,001 0,00] 0,00] 0,00 214 2008
COYHUK C TBOPOIOM 60 49 45 91 99,3 0,00 0,02 0,00f 0,00] 0,00] 45,00 0,00 0,001 0,40 0,001 0,00] 0,00] 0,001 108 2007
Yaln ¢ Morokom 180 1,5 1,2 6,9 449 0,29 0,000 0,00 0,00] 0,00 58,76 0,00 9241 051 0,001 0,00] 0,00] 0,00
Xreb pxaHon 20 0,2 0,0 1,3 6,5 0,00 0,00 0,00] 0,00, 0,00 0,00 0,00 0,001 0,00 0,001 0,00] 0,00] 0,00 115 2013
WToro 3a npuem nuLLm: 410 15,4 17,6 30,6 349,2 0,52 0,02 0,00 0,00 0,00 237,44 0,001 19,22 1,53 0,00] 0,00] 0,00 0,00
Bcero 3a geHb: 44,8 51,3 128,8| 1162,2] 20,64 0,241 0,26] 0,23] 0,14] 592,64| 102,97 130,63| 10,98 749,23| 6,90] 0,00 0,03




6 neHb
MuieBble BewecTsa [oHepPreT BuUTaMM1HbI MuHepanbHble BelLecTBa Ne |COoPHM]
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue | Macca n- K
6nopga nopuuun Benky, DKupe, | Yrneso veckasa | C,mr | B1, mr | B2, mr| A, mr |0, mkr| Ca, mr| P, mr | Mg, mr|Fe, mr| K, mr | I, mkr Se, F, mr peten- peuenTy
r r AbL T | yopmoc Mr Typbl N
3aBTtpak
Kawa nweHHas xuakas 150 2,4 40 21,0 130,1 0,40 0,00f 0,00f 0,00] 0,00] 154,50 0,00 8,80 1,00 0,001 0,00] 0,00] 0,001 189 2008
ByTepbpoa ¢ Macrom v coipom 30 2,8 58 96| 1017 0,02 0,03] 0,03 0,03 0,08] 4542 3858 765 041 32,75 0,72] 0,00 0,00 3 2008
Yan c caxapom 180 0,1 0,0 45 18,5 0,02 0,00 0,00] 0,00, 0,00 9,32 0,00 3,401 0,34 0,001 0,00 0,00 0,00
WToro 3a npuem nuLLu: 360 53 9,8 35,1 250,3 0,44 0,03] 0,03] 0,03] 0,08] 209,24 3858 19,85 1,75 32,75 0,72| 0,00 0,00
Il 3aBTpak
POpykT (B accopTUMEHTE) 100 0,4 0,4 7.8 37,6 4,00 0,00f 0,00f 0,00] 0,00 14,40 0,00 7,20 2,00 0,001 0,00] 0,00] 0,001 118 2013
WToro 3a npuem nuLLu: 100 0,4 0,4 7,8 37,6 4,00 0,000 0,00 0,00] 0,00 14,40 0,00 7,20 2,00 0,00] 0,00] 0,00 0,00
Ob6en
Csekna oTBapHas 40 0,6 0,0 3,4 16,3 1,60 0,001 0,001 0,00] 0,00 13,32 0,00 7,901 0,50 0,001 0,00 0,00 0,00
CYN KAPTO®EJIbHbLIN C KPYTOU 150 35 35 12,3 95,0 3,96 0,051 0,05 0,12] 0,001 14,05 5517] 17,81 0,82| 322,23 3,65 0,00 0,03 80 2012
dpurkagenbku MAcHble 60 7.9 6,5 39 1059 0,17 0,00] 0,000 0,00] 000 12,34 0,00 6,60 0,60 0,001 0,00 0,00 0,00
MOPE TOPOXOBOE C MACITOM 120/3 10,7 54 27,6 199,0 0,52 0,38] 0,00 23,62 0,00 7456| 167,75 4857|] 3,70 0,001 0,00] 0,00] 0,001 199 2011
KOMNOT U3 CBEXMX NMNOAOB 180 0,1 0,1 251 103,1 0,81 0,00f 0,00f 0,00] 000 12,76 0,00 463] 0,86 0,00] 0,00] 0,00] 0,001 342 2015
xneb pxxaHown 25 0,3 0,1 1,6 8,2 0,00 0,00f 0,001 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,001 0,00 0,001 0,00] 0,00] 0,00 115 2013
Xreb nweHu4HbIA 25 1,9 0,2 12,2 57,4 0,00 0,03 0,01 0,001 0,00 5/18| 18,90 7,431 0,45 3225 0,001 0,00f 0,00
WToro 3a npuem nuiLm: 603 25,01 15,8 86,1 5849 7,06 0,46] 0,06] 23,74] 0,001 132,21] 241,82 92,94 6,93| 354,48] 3,65 0,00 0,03
MonaHuk
CbIPHUKU N3 TBOPOTA 60 8,2 57 47 104,4 0,09 0,021 0,09] 0,02] 0,04 6138 82,08 8,791 022| 56,68 042| 0,01] 0,01 231 2012
Cyn MOSOYHEI C BEPMULLENBIO 150 53 6,6 16,8 148,8 0,72 0,051 0,15 0,04] 0,06] 146,13] 111,05] 17,56] 0,38 218,76] 12,62 0,00f 0,00 112 2008
Yan c caxapom 180 0,1 0,0 45 18,5 0,02 0,00 0,00] 0,00, 0,00 9,32 0,00 3,401 0,34 0,00] 0,00 0,00 0,00
Xreb pxaHon 20 0,2 0,0 1,3 6,5 0,00 0,00f 0,00 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,001 0,00 0,001 0,00] 0,00] 0,00 115 2013
WToro 3a npuem nuLLm: 410 13,8] 123 27,3 278,2 0,83 0,071 0,24 0,06] 0,10] 216,83| 193,13] 29,75 0,94| 275,44] 13,04 0,01] 0,01
Bcero 3a feHb: 44.5| 38,3 156,3] 1151,0] 12,33 0,56] 0,33] 23,83] 0,18] 572,68| 473,53| 149,74] 11,62| 662,67 17,41] 0,01] 0,04




7 neHb
MuieBble BewecTsa [oHepPreT BuUTaMM1HbI MuHepanbHble BelLecTBa Ne |COoPHM]
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue | Macca n- K
6nopga nopuuun Benky, DKupe, | Yrneso veckasa | C,mr | B1, mr | B2, mr| A, mr |0, mkr| Ca, mr| P, mr | Mg, mr|Fe, mr| K, mr | I, mkr Se, F, mr peten- peuenTy
r r AbL T | yopmoc Mr TYphbI N
3aBTtpak
Kalla MaHHas xuaKast 150 25] 47 232] 1418 058 o000 000 0,00 000 14550] 000] 6,20] 029] o000] 0,00 0,00 0,00 189 2008
ByTepbpos ¢ Macriom 30 20 42 119 940 o000 o003 o002 o002 008 569 2079 7,65 o046 34,75 0,90 0,00 0,00 1 2008
Kakao Ha Momnoke 180 36| 45 72| 837 050 o000 000 o000] o000 99,70 0,00 2140 o061 o000 o,00] 0,00 0,00
WToro 3a npueM NULLK: 360 81| 13,4 423 3195 108 o003 002 002 008 250,89 2079] 3525/ 1,36] 3475 0,90] 0,00 0,00
Il 3aBTpak
Kedoup 180 52[ 45 72] 954 126] 000] 000] o000] o000 216,00] 000] 2520] o0,18] o0,00] 0,00] 0,00] 0,00 435 2008
VIToro 3a NpueM NULLK: 180 52 45 72| 954 126] 000 000[ o000] o000 216,00 000 2520 o0,18] o000 o0,00] 0,00 0,00
Ob6en
MopKoBb oTBapHast 40 05[] 00 27 102] o080] o000] 000] o000] 000] 1840 0,00 1360] 0,236] o000 o0,00] 0,00] 0,00
[CFT T EEEmETTETy e 150 45 73] 183 1521 7.20] 000 000 000 000 3642 000 600 090 000 000 000 000 84 2008
MroB 13 MTvLb! 150 78] 96| 312 2315 29| o000 o000 000 o000 4686 000 6440 142 o000 o000 000 000 304 2012
Kvcenb va 6ok 180 01 o1 17,8 736 120 o000 000 o000] o000 1301 000 355 o059 o000 o,00] 0,00 0,00
X116 pHaHom 25 03] o1 16 82| o000 o000 o000 o000 o000 o000 o000 o000 o000 o000 o000 000 o00] 115 2013
Xneb nLeHndHbIi 25 19 02 122 574 o000 o003 001 o000] 000 518 1890 743 045 3225 000] 0,00] 0,00
WToro 3a npueM NULLK: 570 151 17,3] 83,8 5330 1210 o003 001 000 o000 11987] 1890 94,98 3,72 3225 o0,00[ 0,00 0,00
MonaHuk
[FoTeTETEr TS TEOPOTer T oy o 150 100 74 306 2315] 024 000 000 000] 000 24630] 000] 1253 024] 0,00 0,00] 0,00 000 224 [ 2008
MpsHIKK 40 13 18 330 1660 o000 000 o000 o000 000 000 o000 o000 o000 o000 000] 000 000] 608 2013
CoK (B accopTUMeEHTe) 200 06 o4 194 830 1,00 o000 o000 000 o000 3585 o000 11,94 o060 o000] 0,00 0,00 0,00
Xneb pxaHoi 20 02 00 13 65| o000 000 000 o00] o000 o000 000 o000 o000 o000 o00] 000 o0 115 2013
VIToro 3a NpueM NULLK: 410 121  9,6] 84,3] 4870 124 o000 o000 o000 o000 282,15 0,00 2447 0,84 0,00 0,00 0,00] 0,00
Bcero 3a ieHb! 40,5 448 2176] 14349 1568] 006 003 002] 0,08] 86891 39,69 179,90 6,10 67,00 0,90 0,00] 0,00




8 neHb
MuieBble BewecTsa [oHepPreT BuUTaMM1HbI MuHepanbHble BelLecTBa Ne |COoPHM]
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue | Macca n- K
6nopga nopuuun Benky, DKupe, | Yrneso veckasa | C,mr | B1, mr | B2, mr| A, mr |0, mkr| Ca, mr| P, mr | Mg, mr|Fe, mr| K, mr | I, mkr Se, F, mr peten- peuenTy
r r AL T | ennoc Mr Typbl N
3aBTtpak

Kawa nweHnyHas 150 2,4 3,6 19,5 113,5 0,40 0,00f 0,00f 0,00] 000 88,17 0,00 9,33] 0,60 0,001 0,00] 0,00] 0,001 189 2008
ByTepbpoa ¢ Macrom v coipom 30 2,8 58 96| 1017 0,02 0,03] 0,03] 0,03] 0,08] 4542 38,58 765 041 3275 0,72 0,001 0,00 3 2008
Yal ¢ moriokom 180 1,5 1,2 6,9 449 0,29 0,00f 0,00f 0,00] 0,00] 58,76 0,00 9241 051 0,001 0,00 0,00 0,00

WToro 3a npuem nuLLu: 360 6,7] 10,6 36,0 260.,1 0,71 0,03] 0,03] 0,03] 008] 19235 3858 26,22 1,52 3275 0,72| 0,00 0,00

Il 3aBTpak
POpykT (B accopTUMEHTE) 100 0,4 0,4 7.8 37,6 4,00 0,00f 0,00f 0,00] 0,00 14,40 0,00 7,20 2,00 0,001 0,00] 0,00] 0,001 118 2013
WToro 3a npuem nuLLu: 100 0,4 0,4 7,8 37,6 4,00 0,00f 0,00f 0,00] 0,00 14,40 0,00 7,20 2,00 0,00] 0,00] 0,00 0,00
Ob6en

Canat 13 cBekrbl oTBapHON 40 0,6 2,4 33 378 1,55 0,000 0,001 0,00] 0,00 1293 0,00 768] 0,50 0,001 0,00] 0,00] 0,00 52 2011
DAL 150 31 50 152 1159 307] 495 1522 0,00 0,00 000 0,00 000 0,00 000 000 000 000 16

CYONE KYPUHOE C PUCOM 50 73 9,4 2,4 1229 0,25 0,021 0,06] 0,04] 016] 18,24| 64,32 7,33] 060] 7947] 321] 0,01] 0,04 311 2012
KanycTta TyweHas 120 1,8 48 21,0 127,6] 22,40 0,00f 0,00f 0,00] 0,00 81,40 0,00 824 056 0,00] 0,00] 0,00] 0,001 139 2011
KomnoT 13 cmecu cyxothpyKToB 180 0,0 0,0 48 19,4 0,00 0,001 0,001 0,00, 0,00 7,80] 0,00 1,71 0,00 0,00 0,00] 0,00 0,00

xneb pxxaHown 25 0,3 0,1 1,6 8,2 0,00 0,00f 0,001 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,001 0,00 0,001 0,00] 0,00] 0,00 115 2013
Xreb nweHu4HbIA 25 1,9 0,2 12,2 57,4 0,00 0,03 0,01 0,001 0,00 5/18| 18,90 7,431 0,45 3225 0,001 0,00f 0,00

WToro 3a npuem nuiLm: 590 15,00 21,9 60,5| 489,2| 27,27 5001 15,29 0,04] 0,16] 12555 83,22 32,391 2,11| 111,72 3,21] 0,01] 0,04

MonaHuk

MeyeHb No - CTPOraHOBCKM 50 94| 100 1,5 130,7 5,80 0,00] 0,000 0,00] 000 22,19 0,00 810 2,39 0,001 0,00] 0,00F 0,00] 255 2011
Mtope kapTodhernsHoe 120 1,9 1,5 27,7 132,9 4,30 0,00f 0,00f 0,00] 0,00 31,60 0,00 7,80] 0,60 0,001 0,00] 0,00] 0,001 335 2008
Yan c caxapom 180 0,1 0,0 45 18,5 0,02 0,00 0,00] 0,00, 0,00 9,32 0,00 3,401 0,34 0,00] 0,00 0,00 0,00

Xreb pxaHon 30 0,4 0,1 1,9 9,8 0,00 0,00f 0,00 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,001 0,00 0,001 0,00] 0,00] 0,00 115 2013
WToro 3a npuem nuLLm: 380 11,8 11,6 35,6 291,9] 10,12 0,00] 0,00 0,00] 000 63,11 0,001 19,30] 3,33 0,00] 0,00] 0,00 0,00

Bcero 3a feHb: 33,9 44,5 139,9] 1078,8] 42,10 503] 15,32 0,07] 0,24] 395,41| 121,80] 85,11 8,96| 144,47 3,93] 0,01] 0,04




9 neHb
MuieBble BewecTsa [oHepPreT BuUTaMM1HbI MuHepanbHble BelLecTBa Ne |COoPHM]
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue | Macca n- K
6nopga nopuuu Benku, DKnpb1, | YIneso | yocyaq C,mr | B1,mr | B2, mr| A, mr |1, mkr| Ca, mr | P, mr | Mg, mr|Fe, mr| K, mr | I, mxr Se, F, Mr peten- peuenTty
r r AbL T | yopmoc Mr Typbl N
3aBTtpak
Kalwa oBcsiHas "repkynec” xuakas 140 2,4 40 21,01 130,1 0,40 0,00] 0,000 0,00] 0,00] 154,50 0,00 8,80 0,00 0,00 0,00 0,00f 0,00] 189 2008
Bytepbpoa ¢ macriom 30 2,0 42 11,9 94,0 0,00 0,03 0,02] 0,02 0,08 569| 20,79 765 0,46] 3475 0,90] 0,00f 0,00 1 2008
KochelHbI HanmMTok 180 2,2 1,8 10,9 68,8 0,90 0,00] 0,00] 0,00] 0,001 55,21 0,00 6,34] 0,90 0,001 0,00 0,00 0,00
WToro 3a npuem nuLLu: 350 6,6/ 10,0 43,8 2929 1,30 0,03] 0,021 0,02 0,08] 215,40 20,79 22,791 1,36 34,75 0,90 0,00 0,00
Il 3aBTpak
PsxeHka 180 42 45 7,6 86,5 0,90 0,00f 0,00f 0,00] 0,00 23,60 0,001 25,20 0,00 0,00 0,00] 0,00] 0,00] 435 2008
WToro 3a npuem nuLLu: 180 4,2 4.5 7,6 86,5 0,90 0,00f 0,00f 0,00] 0,00 23,60 0,001 25,20 0,00 0,00] 0,00] 0,00 0,00
Ob6en
MopkoBb oTBapHas 40 0,5 0,0 27 10,2 0,80 0,00f 0,00f 0,00] 0,00 1840 0,001 1360 0,36 0,001 0,00 0,00 0,00
CBEKOJIbHUK C MACOM 180 48 7,2 221 171,0 7,33 0,00f 0,00f 0,00] 000 30,15 0,00 5101 0,60 0,001 0,00 0,00f 0,00] 136 2013
LHWLENb 60 9,6 91 58 139,7 0,53 0,04] 0,09] 0,00 0,00 9,58 0,00 0,001 1,36 0,001 0,00 0,00f 0,00] 286 2015
KALLIA TTEPJITOBAA PACCHINYATAA 130 39 45 27,6 166,0 0,00 0,04 0,00f 0,03] 0,00] 20,00] 134,00] 17,00 1,00 0,001 0,00 0,00 0,001 181 2008
Yan c caxapom 180 0,1 0,0 45 18,5 0,02 0,00f 0,00 0,00 0,00 9,32 0,00 3,401 0,34 0,001 0,00 0,00 0,00
xneb pxxaHown 25 0,3 0,1 1,6 8,2 0,00 0,00f 0,001 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,001 0,00 0,001 0,00 0,00f 0,00] 115 2013
Xreb nweHu4HbIA 25 1,9 0,2 12,2 57,4 0,00 0,03 0,01 0,001 0,00 5/18| 18,90 7,43| 045] 32,25 0,00 0,00 0,00
WToro 3a npuem nuiLm: 640 211 211 76,5 571,0 8,68 0,11 0,10] 0,03 0,00 92,63| 152,90 4653] 4,11 3225 0,00] 0,00 0,00
MonaHuk
CoaTEoTL 150 36] 40 107] 938 059 o003 012 002 002 117,18] 8933] 1571] 0,15] 170,65] 10,21] 0,00 0,00] 90 2012
Ou-noumak 70 48 6,9 20,7] 2522 0,92 0,051 0,07] 0,00] 0,00 32,85 0,00 0,00 0,60 0,00 0,00 0,000 0,00] 167 1997
Cok (B accopTuUmeHTe) 200 1,0 0,2 19,6 83,4 1,60 0,021 0,02] 0,00] 0,00 1260 12,60 7,20 2,52] 240,00 2,00 0,00 0,00
Xreb pxaHon 20 0,2 0,0 1,3 6,5 0,00 0,00f 0,00 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,001 0,00 0,00 0,00 0,000 0,00] 115 2013
WToro 3a npuem nuLLm: 440 9,6] 11,1 52,3] 4359 3,11 0,101 0,21 0,02] 0,02 162,63] 101,93] 22,91 3,27 410,65 12,21] 0,00 0,00
Bcero 3a feHb: 41,5 46,7 180,2| 1386,3] 13,99 0,24 033] 0,07] 0,10] 494,26| 275,62 117,43| 8,74 477,65| 13,11] 0,00 0,00




10 aeHb

MuieBble BewecTsa [oHepPreT BuUTaMM1HbI MuHepanbHble BelLecTBa Ne |COoPHM]
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue | Macca n- K
6nopga nopuuun Benky, DKupe, | Yrneso veckasa | C,mr | B1, mr | B2, mr| A, mr |0, mkr| Ca, mr| P, mr | Mg, mr|Fe, mr| K, mr | I, mkr Se, F, mr peten- peuenTy
r r AbL T | yopmoc Mr Typbl N
3aBTtpak
Kawa "Opyx6a" 150 22 3,8 17,3 119,6 1,50 0,00 0,00f 0,00] 0,00] 136,03 0,001 17,88] 0,00 0,001 0,00] 0,00] 0,00] 190 2008
Bytepbpoa ¢ macriom 30 2,0 42 11,9 94,0 0,00 0,03] 0,02 002 0,08 569| 20,79 765 0,46] 3475 0,90] 0,00f 0,00 1 2008
Yan c caxapom 180 01 0,0 45 18,5 0,02 0,00 0,00] 0,00, 0,00 9,32 0,00 3,401 0,34 0,001 0,00] 0,00] 0,00
WToro 3a npuem nuLLu: 360 4,3 8,0 33,7 2321 1,52 0,03 0,02] 0,02] 0,08] 151,04] 20,79 28,93 0,80 34,75 0,90] 0,00 0,00
Il 3aBTpak
Kedwmp 180 52 45 7,2 954 1,26 0,00 0,00f 0,00] 0,00] 216,00 0,00 25,20 0,18 0,001 0,00] 0,00] 0,001 435 2008
WToro 3a npuem nuLLu: 180 5,2 4.5 7,2 95,4 1,26 0,001 0,001 0,00 0,00] 216,00 0,001 2520 0,18 0,00] 0,00] 0,00 0,00
Ob6en
MopkoBb oTBapHas 40 0,5 0,0 27 10,2 0,80 0,000 0,00 0,00] 0,00 18,40 0,001 1360 0,36 0,001 0,00 0,00 0,00
Cyn pbIBHBIN 150 71 35 8,7 945 4,33 0,08] 0,06 029 0,06] 29,21| 107,82 26,46 0,80 427,30] 54,90] 0,00 0,02 101 2011
A3Y 160 14,4 17,2 14,6 270,9 712 0,11 0,12 0,011 0,00 17,49] 153,24 31,63| 2,37 711,82 9,30] 0,001 0,06] 260 2008
KWUCEJTb U3 AMNEJNTIECUHOB 180 0,4 01 271 126,7] 16,47 0,00 0,000 0,00, 0,00 0,17 0,00 572 0,86 0,001 0,00] 0,00] 0,001 356 2015
xneb pxxaHown 25 0,3 01 1,6 8,2 0,00 0,00 0,00f 0,00, 0,00 0,00 0,00 0,001 0,00 0,001 0,00] 0,00] 0,00 115 2013
Xneb nweHWYHbIN 25 1,9 0,2 12,2 57,4 0,00 0,03 0,01 0,001 0,00 5/18| 18,90 7,431 0,45 3225 0,001 0,00f 0,00
WToro 3a npuem nuLLm: 580 24,6 211 66,9 567,9] 28,72 0,22 0,19] 0,30] 0,06] 70,45| 279,96 84,84| 4,84|######| 64,201 0,00 0,08
MonaHuk
OMneT HaTyparbHbIA 150 8,8 11,9 13,2 198,5 0,23 0,00 0,00f 0,00] 0,00] 133,68 0,00 998] 0,62 0,001 0,00] 0,00] 0,00 214 2008
MUPOXKOK NeYeHbIN ¢ kanycTon 70 56 53 43 0] 2496 3,50 0,000 0,00 0,00] 0,00 16,78 0,00 6,29] 0,70 0,001 0,00] 0,001 0,00] 451 2008
Yan c caxapom 180 01 0,0 45 18,5 0,02 0,00 0,00] 0,00, 0,00 9,32 0,00 3,401 0,34 0,001 0,00] 0,00] 0,00
Xreb pxaHon 20 0,2 0,0 1,3 6,5 0,00 0,00 0,00] 0,00, 0,00 0,00 0,00 0,001 0,00 0,001 0,00] 0,00] 0,00 115 2013
WToro 3a npuem nuLLm: 420 14,7 17,2 62,0 4731 3,75 0,00f 0,00f 0,00] 0,00] 159,78 0,001 19,67| 1,66 0,001 0,00 0,00 0,00
Bcero 3a geHb: 48,8 50,8 169,8| 1368,5| 3525 0,25 021 0,32| 0,14 597,27| 300,75 158,64| 7,48|######| 65,10 0,00] 0,08




